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Ψηφιακές Εκπαιδεύσεις για Γυναίκες 
Αγροτικών και Απομακρυσμένων 
Περιοχών  

 
Συντονιστής: Υφυπουργείο Έρευνας, Καινοτομίας και Ψηφιακής Πολιτικής 
 
Συνεργάτες: Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής Ανάπτυξης & Περιβάλλοντος, Υπουργείο Ενέργειας, 
Εμπορίου & Βιομηχανίας, Γραφείο Επιτρόπου Ισότητας των Φύλων, Γραφείο 
Επιτρόπου Περιβάλλοντος και Ευημερίας των Ζώων, Γραφείο Επιτρόπου Ανάπτυξης Ορεινών 
Κοινοτήτων, Οργανισμός Νεολαίας Κύπρου, Κέντρο Παραγωγικότητας (ΚΕΠΑ), Αρχή Ανάπτυξης 
Ανθρώπινου Δυναμικού (ΑνΑΔ) 
 
Η Δράση εντάσσεται στην Εθνική Στρατηγική για την Ισότητα των Φύλων 2024 – 2026 και στο Εθνικό 
Σχέδιο Δράσης για τις Ψηφιακές Δεξιότητες και συγχρηματοδοτείται από το Εθνικό Σχέδιο 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Κύπρος_το Αύριο». 
 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας: 
Ελεάνα Γαβριήλ, Υφυπουργείο Έρευνας, Καινοτομίας και Ψηφιακής Πολιτικής (τηλ. 22691918) 
Νιόβη Γεωργιάδη, Γραφείο Επιτρόπου Ισότητας των Φύλων (τηλ. 22309390) 
 

 
 
1. Ονοματεπώνυμο: * 

 
2. Δήμος / Κοινότητα στην οποία διαμένετε: * 
 

 
3. Eπαρχία * 
 

 Λευκωσία 
 

 Λεμεσός 
 

 Λάρνακα 
 

 Πάφος 
 

Αμμόχωστος 
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4. Ηλικιακή ομάδα στην οποία ανήκετε: * 
 

 16-29 
 

 30-44 
 

 45-54 
 

 55-64 
 

65 και άνω 

 
5. Ιδιότητα: * 
 

 Μαθήτρια 

 Φοιτήτρια 

 Εργαζόμενη / Μισθωτή 

 Αυτοεργοδοτούμενη 

Άνεργη 
 Συνταξιούχα 

Άλλη 
Εάν δεν εργάζεστε παρακαλώ προχωρήστε στην ερώτηση 7. 

 
6. Τομέας Οικονομικής Δραστηριότητας στον οποίο εργάζεστε: 

 
 Γεωργία, Δασοκομία και Αλιεία Ορυχεία και Λατομεία  
 Μεταποίηση 
 Παροχή Ηλεκτρικού Ρεύματος , Φυσικού Αερίου , Ατμού και Κλιματισμού 
 Παροχή νερού , Επεξεργασία Λυμάτων , Διαχείριση Αποβλήτων και Δραστηριότητες Εξυγίανσης 
 Κατασκευές 
 Χονδρικό και Λιανικό Εμπόριο, Επισκευή 
 Μηχανοκίνητων Οχημάτων και Μοτοσικλετών Μεταφορά και Αποθήκευση 
 Δραστηριότητες Υπηρεσιών Παροχής Καταλύματος και Υπηρεσιών Εστίασης 
 Ενημέρωση και Επικοινωνία 
 Χρηματοπιστωτικές και Ασφαλιστικές Δραστηριότητες 
 Διαχείρισης Ακίνητης Περιουσίας 
 Επαγγελματικές Επιστημονικές και Τεχνικές Δραστηριότητες 
 Διοικητικές και Υποστηρικτικές Δραστηριότητες 
 Δημόσια Διοίκηση και Άμυνα, Υποχρεωτική Κοινωνική Ασφάλιση 
 Εκπαίδευση 
 Δραστηριότητες Σχετικές με την Ανθρώπινη Υγεία και την Κοινωνική Μέριμνα 
 Τέχνες, Διασκέδαση και Ψυχαγωγία 
 Άλλες Δραστηριότητες Παροχής Υπηρεσιών Δραστηριότητες Νοικοκυριών 
 Δραστηριότητες Ετερόδικων Οργανισμών και Φορέων 
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7. Θα σας ενδιέφερε να λάβετε μέρος σε δωρεάν εργαστήρια ψηφιακών 
δεξιοτήτων; * 
Για καλύτερη επεξήγηση των βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων δίνονται μερικά παραδείγματα πιο 
κάτω: 

 Αποστολή / λήψη μηνυμάτων ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (e-mails) 
 Πραγματοποίηση κλήσεων / βιντεοκλήσεων μέσω διαδικτύου (Skype, Viber, 

Messenger, Whatsapp, Facetime, Zoom κτλ) 
 Ανάγνωση ειδήσεων / εφημερίδων / περιοδικών διαδικτυακά 
 Αναζήτηση πληροφοριών για προϊόντα, υπηρεσίες, θέματα υγείας κτλ. 

 
 ΝΑΙ 

 
 ΟΧΙ 

 
 
Αν απαντήσατε «ΟΧΙ» στη συγκεκριμένη ερώτηση, τότε το ερωτηματολόγιο ολοκληρώνεται. 

 
8. Ταχυδρομική Διεύθυνση (για σκοπούς αλληλογραφίας): 
 

 
9. Τηλέφωνο επικοινωνίας: * 
 

 
10. Ηλεκτρονική διεύθυνση (email): * 
 

 
11. Πώς θα χαρακτηρίζατε το επίπεδο ψηφιακών δεξιοτήτων σας; * 
 

 Δεν γνωρίζω καθόλου 
 

 Χαμηλό 
 

 Καλό 
 

 Αρκετά καλό 
 

Υψηλό 
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12. Σε περίπτωση που σας ενδιαφέρει η συμμετοχή σε εργαστήρια ψηφιακών 
δεξιοτήτων, δηλώστε πότε θα ήταν πιο βολική για εσάς η πραγματοποίηση των εν 
λόγω εργαστηρίων; * 
 

 Δευτέρα - Παρασκευή πρωί 

 

 Δευτέρα- Παρασκευή απόγευμα 

 Σάββατο πρωί 

 Σάββατο απόγευμα  

 Κυριακή πρωί 

Κυριακή απόγευμα 
 

13. Σε περίπτωση που σας ενδιαφέρει η συμμετοχή σε εργαστήρια ψηφιακών 
δεξιοτήτων παρακαλώ δηλώστε τη μέθοδο κατάρτισης της προτίμησής σας: * 

 
Με φυσική παρουσία 
 
Εξ αποστάσεως 

 
 
Αν απαντήσατε «Με φυσική παρουσία» προχωρήστε στην ερώτηση 16. 
  
 
14. Έχετε υπολογιστή στο σπίτι σας που θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε για 
την εξ αποστάσεως εκπαίδευση; * 
 

 ΝΑΙ 
 

ΟΧΙ 
 
 

Αν απαντήσατε «ΟΧΙ», προχωρήστε στην ερώτηση 16. 
 
 
15. Έχετε σύνδεση διαδικτύου στο σπίτι σας; * 
 

 ΝΑΙ 
 

ΟΧΙ 
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16. Σε ποια θεματική έχετε περισσότερη ανάγκη για κατάρτιση; * 
 Δηλώστε όσες θεματικές επιθυμείτε. 
 

 Βασικές δεξιότητες χρήσης ηλεκτρονικού υπολογιστή 

 Βασικές γνώσεις στη χρήση έξυπνου κινητού (“smartphone”) 

 Ψηφιακή επιχειρηματικότητα 

Μάρκετινγκ μέσω κοινωνικών δικτύων (Facebook, Instagram κτλ.) - χρήση της 

τεχνολογίας για προώθηση των προϊόντων σας 

 Δημιουργία ιστοσελίδας/e-shop 

Ηλεκτρονική διακυβέρνηση / πρόσβαση σε υπηρεσίες του κράτους (gov.cy, κτηματολόγιο, 

taxisnet κτλ) 

 Πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας 

Άλλο ……………………………………………………………….. 

 

 
17. Υπάρχει κάποιο άλλο πεδίο (πέραν της τεχνολογίας και των ψηφιακών μέσων) 
στο οποίο θα θέλατε να εκπαιδευτείτε; Εάν ναι, σε ποιο; * 
 

 
18. Σε περίπτωση διεξαγωγής εργαστηρίων, θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε 
τον δικό σας: * 
Δηλώστε όσες επιλογές επιθυμείτε. 

 
 Υπολογιστή/laptop 

 
 Έξυπνο κινητό (Smartphone) 

 
Δεν διαθέτω κανένα από τα πιο πάνω δύο 

 

19. Θέλετε να μοιραστείτε κάτι άλλο μαζί μας; * 
 

 
 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ! 
 


